Anlage zur Klage gegen Inversal Germany GmbH
Es werden Unterlassungsantrége beziiglich nachfolgender verbraucherschutzwidriger
Praktiken geltend gemacht:
zu unterlassen,
im Rahmen geschaftlicher Handlungen gegeniber Verbrauchern auf der Website

https://leviadecke.de fur Gewichtsdecken mit den Aussagen zu werben bzw. werben zu
lassen:

a)

»In der Sendung ,Der grolie Warentest* testete das ZDF in Kooperation mit Stiftung
Warentest verschiedene Matratzen und Bettdecken®,

wenn dies geschieht wie in Anlage K 2 abgebildet;

und/oder

b)

,Mit der Hilfe von Stiftung Warentest wurden in einem Schlaf-Labor verschiedene

Produkte auf Nutzen, Qualitat und Funktionalitat gepruft®,

wenn dies geschieht wie in Anlage K 3 abgebildet.
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GEWICHTSDECKEN IM ZDF WARENTEST

Die Vorzuge der schweren Bettdecken werden auch in Deutschland immer bekannter. Besserer und tieferer Schlaf, mehr Ruhe
und weniger Stress sprechen fur die beliebten Gewichtsdecken.

In der Sendung "der groBe Warentest" testet das ZDF in Kooperation mit Stiftung Warentest verschiedene Matratzen und
Bettdecken.

WAS SIND GEWICHTSDECKEN?

Gewichtsdecken sind spezielle Decken, die mit Materialien wie Glasperlen oder Kunststoffpellets gefullt sind, um zusatzliches
Gewicht zu bieten. Sie sind speziell dafur entwickelt worden, Menschen zu helfen, die mit Schlafstérungen, unru

Schlaf oder nachtlicher Unruhe zu kampfen haben.

Diese Art von Decken kann eine effektive Erganzung zur Schlafhygiene sein und hat sich als besonders natzlich far
Menschen erwiesen, die mit Durchschlafstérungen und Einschlafproblemen zu kdmpfen haben. Es gibt sogar
Untersuchungen, die die Vorteile von Gewichtsdecken in der Schwangerschaft hervorheben, wobei werdende Mutter von
einem tieferen und erholsameren Schlaf profitieren.

WIE WIRKEN GEWICHTSDECKEN?

Die Wirkung von Gewichtsdecken basiert auf dem Prinzip der tiefen Druckstimulation, einer Art von Therapie, die einen
festen, handischen Druck auf den Korper verwendet. Dieser Druck kann ein Gefuhl von Geborgenheit und Sicherheit
vermitteln. Wenn man sich unter einer solchen Decke befindet, kann das zusatzliche Gewicht das Nervensystem beruhigen,
was wiederum unruhigen Schlaf reduziert und das Einschlafen erleichtert. Dies kann besonders vorteilhaft fur Personen sein,
die aufgrund von Stress oder Angstzustanden Schlafprobleme haben.

Daruber hinaus kénnen diese Decken eine Rolle in der Schlafhygiene spielen, da sie dabei helfen, das Schlafumfeld zu
optimieren und dadurch die Qualitat und Dauer des Schlafs zu verbessern. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass, obwohl
viele Menschen die positiven Auswirkungen von Gewichtsdecken loben, ihre Wirkung von Person zu Person variieren kann.
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WIE WIRKEN GEWICHTSDECKEN?

Die Wirkung von Gewichtsdecken basiert auf dem Prinzip der tiefen Druckstimulation, einer Art von Therapie, die einen
festen, handischen Druck auf den Kérper verwendet. Dieser Druck kann ein Gefuhl von Geborgenheit und Sicherheit
vermitteln. Wenn man sich unter einer solchen Decke befindet, kann das zuséatzliche Gewicht das Nervensystem beruhigen,
was wiederum unruhigen Schlaf reduziert und das Einschlafen erleichtert. Dies kann besonders vorteilhaft fur Personen sein,
die aufgrund von Stress oder Angstzustanden Schlafprobleme haben.

Daruber hinaus kénnen diese Decken eine Rolle in der Schlafhygiene spielen, da sie dabei helfen, das Schlafumfeld zu

optimieren und dadurch die Qualitat und Dauer des Schlafs zu verbessern. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass, obwohl
viele Menschen die positiven Auswirkungen von Gewichtsdecken loben, ihre Wirkung von Person zu Person variieren kann.

NORMALE BETTDECKE ODER GEWICHTSDECKE?

Marcus Niehaves von ZDFzeit fuhrt in der Sendung durch den groBen Waren-Dschungel der Heimtextilien.

Mit der Hilfe von Stiftung Warentest wurden in einem Schlaf-Labor verschiedenste Produkte auf Nutzen, Qualitat und
Funktionalitat gepruft.

Doch auch neue Schlaftrends wurden beachtet. Neben den vielen Losungen auf dem Markt, hat sich das ZDF auch dem

Thema Gewichts- und Therapiedecken gewidmet und die schweren Decken unter die Lupe genommen.
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