
MARKTCHECK ZUCKERFALLEN BEI ESSEN „TO GO“: PRODUKTÜBERSICHT
                        (sortiert nach Zuckermenge pro Portion)

Anbieter Produkt Produktbild Gramm 
Zucker/  
Portion 

Zucker-
würfel/ 
Portion

ein Zucker-
würfel 

entspricht 
3 g Zucker

Kcal/ 
Portion

Portions-
größe 

(Gramm)

Woher bekommen die 
Kunden Informationen 

zu Nährwerten?
Web-
seite

vor Ort 
beim 

Testkauf

vor Ort 
lt. An-
bieter-

angaben

Salate und Bowls
Peter Pane  
Paniceus Gastro  
Systemzentrale 
GmbH

Zickensalat

34 11 749 423 ✓ ✓ ✓

EatHappy ToGo 
GmbH

Chicken  
Katsu  
Donburi

27,1 9 661 367 ✓ ✓ k. A.

Natsu Foods 
GmbH & Co. KG

Poké Bowl 
Shiitake  
Edamame

26 8,7 404 350 ✓ ✓ k. A.

immergrün  
Franchise GmbH

Beef  
Banditos 
Salat

23,1 7,7 349 375 ✓ ✓ k. A.

dean&david  
Franchise GmbH

Veggie  
Buddha 
Bowl

22,8 7,6 855 558 ✓ ☓ ☓ 

Subway  
Franchisee  
Advertising  
Fund Trust B.V.

Plant Based  
Teriyaki 
Hīrō 

21 7 267 311 ✓ ☓ k. A.

Hans im Glück  
Franchise GmbH

Salat  
Wohltat

18,3 6,1 576 473 ✓ ☓ ✓

KFC Deutschland 
ISHKFC GmbH

Veggie  
Tender 
Salat mit 
Balsamico 
Dressing

15 5 280 279g + 
75 ml ✓ ✓ ✓

Haferkater 
GmbH

Greek  
Power Bowl

14 4,7 580 456 ☓ ✓ k. A.

Yorma‘s AG Salat- 
Couscous

8,8 3 264 200 ml ✓ ☓ k. A.

Nordsee GmbH Salat-Bowl  
Lachs- 
Bulgur

6,1 2 530 365 ✓ ✓ ✓

Burger und Sandwiches
Starbucks  
EMEA Limited

Veganes 
Italien  
Antipasti  
Sandwich 13,3 4,4 418 190 ✓ ☓ k. A.

Pommes Freunde  
Franchise GmbH

Plant Based 
Burger

13,1 4,4 663 268 ✓ ✓ ✓

McDonald‘s  
Deutschland LLC

McPlant

11 3,7 422 224 ✓ ☓ ✓

Coffee Fellows 
GmbH

Veta Bagel 
vegan

9,2 3 648 255 ✓ ✓ ✓

Burger King  
Deutschland 
GmbH

Veggie King

8,2 2,7 433 239 ✓ ☓ ✓

my Indigo 
Indigo GmbH

Anbieter veröffentlicht keine Nährwertinformationen,  weder auf der Webseite, noch vor Ort.  
Auf schriftliche Anfrage hat er nicht reagiert.
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*	 Nährwertangaben auf der Verpackung
** 	 nicht in jeder Filiale
***	 eigene Messung
****	 nicht bei allen Produkten
*****	 Angabe in der schriftlichen Herstellerantwort entspricht nicht der Webseiten-Angabe 
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