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GESCHICHTE ZUM VORLESEN

Krümel und Klecksi und Sarah machen ein Picknick. Sarah 

liebt Erdbeeren über alles. Sie hat sich gleich die ganze 

Schüssel mit den Früchten genommen. Als Krümel das sieht, 

funkeln seine Augen vor Wut und Klecksi wird ganz rot im 

Gesicht. Er sagt: „Hee, Sarah, du kannst doch nicht die 

ganzen Erdbeeren essen! Wir wollen doch auch welche!“. 

Sarah antwortet ihm ganz traurig: „Ich esse Erdbeeren aber 

so gerne.“ Da überlegt Krümel kurz und sagt dann: „Hört zu, 

ich habe eine Idee …“

VORBEREITUNG: KeineANZAHL DER KINDER: KleingruppenDAUER: 15 Minuten
LERNERFAHRUNGEN: Mit Emotionen umgehen, eigene Bedürfnisse formulieren, Kon昀氀ikte verbal lösen, Grenzen akzeptieren, Kompromisse schließen

Info

ABLAUF:

Erzählen Sie den Kindern die Geschichte.

Die Kinder überlegen, wie die Geschichte weitergeht. 

Können die Kinder eigene Erlebnisse zu dem Thema berichten? 

„Wut im Bauch“ – wie fühlt sich das an?

WUT IM BAUCH
Geschichte und Körperwahrnehmung:

Machen Sie mit den Kindern 

aus der Geschichte ein 

Rollenspiel.

Tipp
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