
SOMMER2-6
JAHRE

VORBEREITUNG: Karten auslegen
ANZAHL DER KINDER: Kleingruppen
DAUER: 20 Minuten
MATERIAL: Obst- und Gemüsebilder (siehe Tipp)
LERNERFAHRUNGEN: Obst und 
Gemüse kennenlernen und benen-nen, Zusammenhänge verstehen, Wortschatz erweitern

Info

ABLAUF:

Legen Sie die Obst- und Gemüsebilder aus und lassen Sie die 

Kinder die Arten, die sie kennen, benennen. Im Anschluss kön-

nen die Kinder erzählen, welches Obst und Gemüse sie schon 

einmal gegessen haben, welches sie besonders gerne essen, 

ob sie wissen, wo die Obst- und Gemüsearten wachsen (Baum, 

Strauch, in Deutschland, im Ausland…) usw.

Für die Durchführung ab 5 Jahren: 

Mit Hilfe des Saisonkalenders können Sie 

gemeinsam erfahren, wann die Obst arten, die in 

Deutschland wachsen, geerntet werden, welche 

Sommerfrüchte sind, was wir im Herbst essen 

usw.

Lebensmittelbildkarten können für eine Reihe 

von Übungen eingesetzt werden. Eine kleine 

Grundausstattung 昀椀nden Sie hier. 

Tipp

Lernspiel und Herkunft der Lebensmittel:

WER BIN ICH?

https://www.verbraucherzentrale.de/kita-ideenbox-saisonkalender
https://www.verbraucherzentrale.de/kita-ideenbox-memorybogen



