[bookmark: _GoBack]Liebe Eltern,

wenn Ihr Kind in den nächsten Wochen immer wieder Fragen rund ums Essen und Trinken stellt oder bestimmte Wünsche beim Einkaufen äußert, hat das einen guten Grund: Wir haben das neue Material „Entdecke die Welt der Lebensmittel mit Krümel und Klecksi“ der Verbraucherzentralen gekauft. Krümel und Klecksi – die beiden Leitfiguren – erleben ganz viele Abenteuer rund um unsere Lebensmittel und unsere Esskultur.

In den nächsten Tagen/Wochen möchten wir mit den Kindern den Weg vom Korn zum Brot besprechen. Brot und Brötchen spielen in Deutschland als Grundnahrungsmittel eine große Rolle. Vor allem als Vollkornvariante sind sie reich an Vitaminen, Mineralstoffen und Ballaststoffen. Vollkornmehl entsteht, wenn das ganze Getreidekorn vermahlen wird. Daher haben Vollkornprodukte eine etwas dunklere Farbe. Kinder essen zu wenig Brot und Brötchen aus Vollkorn, das zeigen Studien. Dabei gibt es gibt zahlreiche Möglichkeiten, Vollkornprodukte auf den Tisch zu bringen. Falls Ihre Kinder das „dunkle“ Brot ablehnen, probieren Sie es doch mal mit feinvermahlenem Vollkornbrot. Hier ist die Farbe weniger intensiv und der Geschmack relativ neutral. In unserer Kita stehen Vollkornprodukte täglich auf dem Speisenplan und die Kinder mögen sie gern. 

Wir werden Getreide pflanzen, verschiedene Brotsorten verkosten und „kernige“ Waffeln backen. Auch ein Besuch auf einem Bauernhof ist geplant! Für einige der geplanten Aktionen können wir Ihre Mithilfe gut gebrauchen. Eine Ideenliste, wie Sie uns unterstützen können, hängt/liegt.... 

Wir freuen uns, wenn Sie Ihr Kind beim Gelernten unterstützen!

Ihre

Kita XY
