


Tischset für Menschen mit Demenz 
und/oder Sehbehinderungen
 
Auf dem großen roten Kreis ist Platz für einen weißen 
Teller. Der kleine Kreis ist für ein Glas oder Becher  
bestimmt. So entsteht um das weiße Geschirr ein roter 
Rand, der das Erkennen von Speisen und Getränken  
erleichtert.

Für Menschen mit Demenz sollten sich Speisen,  
Geschirr und Essplatz durch farbliche Kontraste von- 
einander abgrenzen. Die Farbe Rot gibt Orientierung,  
wirkt appetitanregend und bietet zudem auch bei  
Seheinschränkungen hinreichend Kontrast. Das Tischset 
kann die Wahrnehmung der Menschen mit Demenz  
stärken.

Sie können diese Datei im Format DIN A3 drucken  
lassen. Um ein wasserabweisendes und abwischbares 
Produkt zu erhalten, empfiehlt sich wasserfestes  
synthetisches Papier oder eine Laminierung.

Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr  
Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft 
(BMEL) und vom Bundesministerium für Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem  
bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs-  
und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen 
unter: www.in-form.de
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