*O)| Nahrungsergdnzung

NAHRUNGSERGANZUNGS-
MITTEL FUR KINDER

% Die Werbung verspricht: Nahrungserganzungsmittel
starken die Abwehrkrafte oder erhohen die Konzentra-
tionsfahigkeit von Kindern.

% Die Wirklichkeit ist: Kinder sind in Deutschland mit den
meisten Vitaminen und Mineralstoffen ausreichend
versorgt, Nahrungserganzungsmittel sind daher
iberfliissig.

Um fit und gesund zu sein, brauchen Kinder eine
bunte Vielfalt an natiirlichen Lebensmitteln,
geniigend Getranke (Wasser oder ungesiiRter Tee),
Bewegung im Freien und ausreichend Schlaf.

Der Verdacht auf eine Unterversorgung mit einzelnen
Ndhrstoffen sollte mit dem Kinderarzt geklart
werden.

% Unser Marktcheck* zeigte: 85% der erfassten Produkte
iberschreiten mit einer Tagesdosis die empfohlene
gesamte Tageszufuhr an Vitaminen und Mineralstoffen
fuir Vier- bis Siebenjdhrige.
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www.klartext-nahrungsergaenzung.de
www.verbraucherzentrale.de
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Eine Extraportion Ndhrstoffe essen
Nur fiir Folsaure, Vitamin D, Eisen, Jod und Kalzium erreichen
Kinder nicht immer die empfohlenen Nahrstoffmengen.

@ DIESE NAHRSTOFFE STECKEN

REICHLICH IN EINER PORTION:

Folsdure Kalzium

® dunkelgriines Gemiise ® Fenchel/dunkelgriines
® Orangensaft Gemiise

® Kirschen oder Beeren ® Kéase, Milch, Joghurt
Eisen Vitamin D

® Hirse * Aufenthalt und

© rote Linsen Bewegung im Freien

® Spinat

Jod

* Jodsalz

* Milch/Joghurt
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