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1. DAS PROBLEM

Magnesium ist an zahlreichen Vorgdngen im Korper
beteiligt. Es ist Baustein des Knochengeriistes, unter-
stiitzt die Funktion vieler Enzyme und hilft bei der Reiz-
ibertragung im Muskel. Die Resorption von Magnesium
richtet sich in der Regel nach dem Versorgungsstatus
und Bedarf des Korpers. Die Uberwiegende Zahl der
Menschen in Deutschland ist mit diesem Mineralstoff
ausreichend versorgt. Magnesium ist in sehr vielen
Lebensmitteln enthalten — daher kann ein gesunder
Mensch seinen Tagesbedarf mit einer ausgewogenen
Erndhrung gut decken [1, 8].

Unter den Nahrungserganzungsmitteln sind Magnesi-
umprodukte allerdings der Spitzenreiterim Verkauf — ein
gutes Geschéft fiir Hersteller und Handel. Selten wird
Magnesium als Monoprodukt angeboten. Die Kombi-
nationen mit weiteren Mineralstoffen, erganzenden
Vitaminen, aber auch mit Zusdtzen wie pflanzlichen
Inhaltsstoffen dominieren den Markt [2-4].

So wie eine Unterversorgung mit Magnesium gesund-
heitliche Folgen haben kann, kann auch eine Uber-
versorgung zu Nachteilen fiir die Gesundheit fiihren,
beispielsweise zu osmotischen Durchfdllen und Erbre-
chen, bei sehr hohen Dosen auch zu Muskelschwache
oder Blutdruckabfall. Gefdhrdet sind insbesondere
Personen mit eingeschrénkter Nierenfunktion, wenn das
iberschiissige aufgenommene Magnesium nicht mehr
iiber die Nieren ausgeschieden wird.

Die EU-weit giiltige Referenzmenge fiir Magnesium
gemdfl Lebensmittelinformationsverordnung, genannt
NRV (Nutrient Reference Value), liegt bei 375 mg pro Tag
[5]. Dieser Wert schliet sowohl die Zufuhr tiber das tagli-
che Essen als auch iber Nahrungserganzungsmittel ein.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) sowie
die Europdische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) geben als Referenzwert fiir die Magnesiumzufuhr
fiir Frauen ab 25 Jahren 300 mg pro Tag und fiir Manner
350 mg pro Tag an [6-7].

In Deutschland empfiehlt das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung (BfR), nicht mehr als 250 mg Magnesium pro
Tag (moglichst in zwei tiber den Tag verteilten Portionen)
liber Nahrungserganzungsmittel zusatzlich zur taglichen
Erndhrung aufzunehmen [8].

2. DARUM EIN MARKTCHECK

Der Marktcheck der Verbraucherzentralen hat das grof3e
Marktsegment der magnesiumhaltigen Nahrungser-
gdnzungsmittel sowohl im stationdren Handel als auch
im Internet durchleuchtet. Ziel war es, die Produkte
hinsichtlich ihrer Dosierung und ihrer Kombinationen
mit Vitaminen, Mineralstoffen und weiteren Zuséitzen
unter die Lupe zu nehmen. Gleichzeitig wurden auch die
Werbeaussagen fiir diese Produkte {iberpriift.

3. SO SIND WIR VORGEGANGEN

Der Marktcheck wurde im Zeitraum August bis
September 2016 durchgefiihrt. Insgesamt wurden 42
Kombinationsprodukte mit Magnesium einbezogen
und hinsichtlich ihrer Zusammensetzung genauer
beurteilt. 27 Produkte stammten aus dem stationdren
Einzelhandel (Apotheke, Discounter, Drogeriemarkt,
Fitness-Shop, Reformhaus und Supermarkt), 15 aus dem
Internet. Zur Bewertung wurden die aktuellen NRV-Refe-
renzwerte, die DGE-Empfehlungen und die BfR Hochst-
mengen-Empfehlungen fiir Vitamine und Mineralstoffe
in Nahrungsergdnzungsmitteln herangezogen [5-6, 8-9].

Die Verbraucherzentralen priiften auch die Werbeaus-
sagen fiir diese Nahrungserganzungsmittel. Bei Ware
aus dem stationdren Handel wurden vorhandene Werbe-
aussagen auf der Verpackung ausgewertet. Weiter-
fuhrende Informationen, beispielsweise auf einem
Beipackzettel oder der Innenverpackung, fanden keine
Beriicksichtigung. Denn sie sind in der Regel bei der
Kaufentscheidung fiir den Verbraucher nicht ersichtlich.
In die Auswertung der Internetprodukte flossen sowohl
Informationen auf dem Produkt (sofern online beispiels-
weise auf Abbildungen ersichtlich) als auch Aussagen in
der (Produkt-) Beschreibung ein.



...::. 4. UNSERE ERGEBNISSE

4.1 Dosierung und Zusammensetzung
Mit der Marktstichprobe zeigen die Verbraucherzentra-
len die Situation auf dem Markt im Segment magnesium-
haltiger Kombinationsprodukte und decken die Mangel
in der Dosierung mit moglichen gesundheitlichen Risiken
fur Verbraucher auf.

4.1.1 Magnesiumprodukte hdufig iiberdosiert

64 Prozent der untersuchten Nahrungserganzungsmit-
tel, also 27 der 42 Uberpriiften Produkte, enthielten eine
hohere Menge Magnesium als die vom BfR empfohlene
Tageshochstdosis in Nahrungserganzungsmitteln von
250 mg (Abb. 1). Im Durchschnitt betrug der Magnesium-
gehalt der Uiberdosierten Produkte 423 mg pro Tag. Dies
ist kritisch zu sehen, da es schon bei einer zusatzlichen
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Magnesiumzufuhr von taglich 300 mg zu Durchféllen
und Magen-Darm-Beschwerden kommen kann [10-11].

60 Prozent der Nahrungserganzungsmittel waren im
Magnesiumgehalt von mehr als 300 mg pro Tag iiberdo-
siert und Uberschritten damit die von der DGE empfoh-
lene tagliche Zufuhrmenge fiir Magnesium bei Frauen.
Den DGE-Referenzwert fiir Mdnner von 350 mg pro Tag
Uberstiegen 52 Prozent der kontrollierten magnesium-
haltigen Kombinationsprodukte [6].

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT -
MAGNESIUM: HAUFIG UBERDOSIERT! Nahrungsergan

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) empfiehlt, hochstens 250 mg Magnesium
pro Tag liber Nahrungsergédnzungsmittel aufzunehmen.

64 "-J'/D der Produkte sind im Magnesiumgehalt liberdosiert.

-

verbraucherzentrale

Quelle: Marktcheck (Magnesiumhaltige Nahrungserginzungsmittel® von Klartext-Nahrungsergaenzung.de, September 2016,
D Verbraucherzentralen, Datenbasis: 42 magnesiumhaltige Nahrungsergdnzungsmittel aus dem Elnzelhandel und Internet
Das Projekt Klartext- Mahrungsergaenzung.de wird vom Bundesministerium fir EnEhrung und Landwirtschaft gefdrdert.

Abbildung 1: Infografik ,,Magnesiumhaltige Nahrungsergdnzungsmittel: Haufig liberdosiert!*
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Selbst wenn man die deutlich héhere NRV-Referenz-
menge (Ndhrstoffbezugswert) fiir die Magnesium-Zufuhr
von 375 mg pro Tag beriicksichtigt, liegen noch immer 18
von 42 Produkten dariiber, das entspricht 43 Prozent. Ein
Nahrungsergdanzungsmittel aus der Apotheke empfiehlt
sogar eine tagliche Verzehrsmenge von 1163 mg Magne-
sium (Abb. 2).

= ca. 15g)

Vitamin BZ__ 5,3_mg B

1163Jng

| Magnesium |

* nach Lebensmittel-ln

Pro Tages-
verzehrsmenge
(3 Dosierloffel

4.1.2  Ungiinstige Kombinationen mit Vitaminen
und anderen Mineralstoffen sowie Uber-
schreitungen der empfohlenen Tagesdosen
Betrachtet man die Nahrungsergdnzungsmittel hinsicht-
lich ihrer Kombinationen mit anderen Mineralstoffen,
Vitaminen und weiteren Zusdatzen fallt auf: Die umstrit-
tene Kombination von Magnesium und Calcium war bei
12 von 42 Produkten zu finden. Sie ist nach Meinung
von Experten nicht empfehlenswert. Eine gemeinsame
Zufuhr mit Calcium kann die Aufnahme des Magnesi-
ums behindern — ein Effekt, der auch umgekehrt auftritt
[12-14). 29 Prozent der Kombinationsprodukte hatten
diese ungiinstige Zusammensetzung — abgesehen von
weiteren hochdosierten Inhaltsstoffen wie Kalium oder
Zink, die die Magnesiumaufnahme ebenfalls verringern
konnen.

Prozentsatz der
Referenzmenge*

379%

310 %

formationsverordnung

Abbildung 2: Zusammensetzung eines magnesiumhaltigen Nahrungsergénzungsmittels mit hoher empfohlener
Tagesdosis an Magnesium (Presselin Magnesium Mineral Pulver)



Weitere Kritik haben die Verbraucherzentralen insbeson- °
dere bei den Angeboten aus dem Internet. Hier ist man

mit hochdosierten weiteren Mineralstoffen oder Vitami-

nen oft nicht zimperlich.

e Zwei Nahrungsergdnzungsmittel aus dem Internet
enthielten zu hohe Tagesdosen an Zink (30 mg bzw.
25 mg). Die Dosierung lag 11- bis 13-mal hoher als
die BfR-Empfehlung von 2,25 mg pro Tag fiir
Nahrungserganzungsmittel. Eine langerfristige
Einnahme solch hoher Mengen kann zu Stérungen
im Kupfer- und Eisenhaushalt, der Immunfunktion
und des Fettstoffwechsels fiihren [13].

e Ein Produkt aus dem Internet enthielt 2000 mg Vita-
min C pro Tagesdosis, was mit einer Gefahr der
Nierensteinbildung verbunden sein kann und gleich-
zeitig die Eisenresorption libermafiig fordert. Auch
Durchfall kann damit einhergehen (Abb. 3).

Marktcheck der Verbraucherzentralen | 7

Fiir Vitamin D besteht nach Einschadtzung des BfR bei
der Verwendung in Nahrungserganzungsmitteln ein
hohes gesundheitliches Risiko. Zu hohe Vitamin D-
Werte kdnnen zu einer Calcium-Anreicherung und
Nierensteinbildung fiihren. Deshalb empfiehlt das
BfR eine Tageshdchstmenge von 5 pg in Nahrungser-
ganzungsmitteln, fiir dltere Personen ab 65 Jahren
von 10 g [9]. In zwei Internetpréparaten lagen Werte
von 15 pg bzw. 30 pg pro Tagesdosis vor.

‘supplement Facts ™

serving Size: One (1) Vegetarian Tabjet
servings Per Container: 60

Amount Per

—-—___——_—'ﬁ-
| Vitamin C 1,000mg 1667%

as magnesium ascorbate)

lsarnael Faa
Magnesium 80mg 2%

as magnesium ascorbate)

| Citrus Fruit Peels 100mg °
Biidad

 "Delly Value (DV) not established.

___Fi Cent Daily Value based on a 2000 calorie it

Abbildung 3: Zusammensetzung eines magnesiumhaltigen Nahrungsergdnzungsmittels mit hoher empfohlener
Tagesdosis an Vitamin C — Vorgeschlagene tdgliche Einnahme bei dem Produkt: ,,Nehmen Sie 1 Tablette zweimal

tiglich.” (BIOVEA magnesium ascorbate)
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° Im Internet werden Magnesium-Kombinationsnah-
rungserganzungsmittel mit einer Tagesdosis bis zu
25 mg Vitamin B6 angeboten. Eine Menge, die fast
das Fiinffache dessen betrdgt, was das BfR als
empfohlene Hochstmenge fiir die Aufnahme aus
Nahrungsergdanzungsmitteln empfiehlt. Wird aus
Unwissenheit die Tagesdosis nicht eingehalten oder
das Magnesiumprodukt gegebenenfalls noch durch
das Trinken eines Multivitaminsaftes ergdnzt, kann
ein Level erreicht werden, bei dem bei langerfristi-
ger Einnahme zum Teil bleibende Nervenschadigun-
gen, Geddchtnisstérungen oder auch eine erhéhte
Lichtempfindlichkeit auftreten konnen (Abb. 4) [15].

e Zwei Nahrungsergdanzungsmittel aus dem Einzel-
handel enthielten zu hohe Tagesdosen an Folsaure
(900 pg bzw. 800 pg), mehr als das Doppelte
dessen, was das BfR empfiehlt. Verwendet man
zudem folsdureangereichertes Salz im Haushalt,
treibt das die Uberdosierung weiter in die Hohe: 2 g
davon liefern bereits 200 pg Folsdure (Abb. 5).

Weitere Zusitze:

Teilweise enthielten die Uberpriiften Produkte weitere
Zusdtze wie beispielsweise Carnitin, Bioflavonoide,
Spirulina, Glutaminsaurehydrochlorid, Melissenblétter-
extrakt und Lavendeldl.

- B |
mEmONS FOR S 0 fogq

for adulis, (3) tablets
daily, preferably ot mc.time, of g

directed by o healthcare practitioner.
Donmot exceed directions for use,

o

E OF: Gluten, Wheat. Dairy, Soyo, Yeos!
yalives, Sweeteners ond Artifcial Fovours
g ferm infkes of this amount of vitami

d %0 mild fingling and numbnes:

; M not bﬂ US&d iﬂﬂfﬂd
d diet ond o heolthy

-

Abbildung 4: Zusammensetzung eines magnesiumhaltigen Nahrungsergdnzungsmittels mit hoher empfohlener
Tagesdosis an Vitamin B6 — Warnhinweis bei dem Produkt: ,,Long term intakes of this amount of vitamin B6 may
lead to mild tingling and numbness.* (Solgar Magnesium mit Vitamin B6)
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' Nahrungserganzungsmittel : _;.}*_l
mit Magnesium, Folsdure, B-Vitaminen, Vitaminen CundE

pro Tagesdosis
1 Tablette enthdlt:

Magnesium 400 mg 107 %

Zusammensetzung: % Referenzmenge*

Vitamin C 80 mg 100 %
Niacin 16 mg 100 %
Vitamin E 12 mg 100 %
Vitamin Be 1,4 mg 100 % .
Vitamin B; 1,4 mg 100 % 5
Vitamin B4 1,1 mg 100 % |
Folsaure 900 pg 450%
Vitamin By 2,5 ug 100 %

*Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr gemaB EU-Verordnung 1169/2011

Abbildung 5: Zusammensetzung eines magnesiumhaltigen Nahrungsergdnzungsmittels mit hoher empfohlener
Tagesdosis an Folsdure (Kneipp Magnesium 400 plus Vitamine B + C + E)

4.1.3  Keine eindeutig beste Magnesiumverbindung
Die Hersteller verwenden meist folgende Magnesiumver-
bindungen in Nahrungserganzungsmitteln — teilweise
auch in Kombination: Magnesiumoxid, Magnesiumcar-
bonat sowie Magnesiumcitrat. Dariiber hinaus finden
sich bei Internetprodukten vereinzelt andere Verbin-
dungen wie beispielsweise Magnesiumbisglycinat oder
-ascorbat. Es gibt nicht viele wissenschaftliche Studien,
die sich mit der Bioverfiigbarkeit von Magnesiumver-
bindungen beim Menschen und deren Einflussfaktoren
beschéftigen [16-21]. Nach der jetzigen Datenlage ist
davon auszugehen, dass Magnesium aus allen Magne-
siumverbindungen aufgenommen wird [22]. Seit einigen
Jahren gibt es zwar Hinweise auf die gute Bioverfiighar-
keit von Magnesiumcitrat, aber die Ergebnisse sind nicht
eindeutig. Hier sehen die Verbraucherzentralen Bedarf
an unabhéngiger Forschung.
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4.2  Werbeaussagen unter der Lupe

Ein weiteres Ziel war es, die Werbeaussagen auf Produk-
ten aus dem stationdren und Internet-Handel zu tiberpri-
fen und zu vergleichen. Auflerdem wurde festgehalten,
welche zusdtzlichen Werbeaussagen bei stichproben-
artigen Bestellungen aus dem Internet zum Einsatz
kommen.

4.2.1  Zielgruppen der Werbung

22 von 27 Produkten aus dem stationdren Handel spre-
chen durch Worte, Grafiken oder Abbildungen eine oder
mehrere Zielgruppen an. Am héufigsten (auf 18 Produk-
ten) sind Sportler und aktive Personen genannt oder
abgebildet, gefolgt von Aussagen wie ,,Fiir Menschen,
die einer erhohten korperlichen Belastung und Stress
ausgesetzt sind“ (11 Produkte). Vier Produkte richten
sich an Personen, die ,Entspannung oder einen gesun-
den Schlaf“ suchen.

Bei den Internetprdparaten richtet sich die Halfte der
Produkte an eine konkrete Zielgruppe (8 von 15 Produk-
ten). Im Vergleich zum stationdren Handel wird auf diesen
Produkten hadufiger allgemein geworben - beispiels-
weise durch Angaben wie ,,Personen mit einem erh6hten
Magnesiumbedarf” oder ,,in jeder Lebensphase®.

4.2.2 Werbung mit Gesundheitsversprechen

Die so genannte Health Claims-Verordnung (HCVO)
regelt, welche gesundheitsbezogenen Angaben auf
Lebensmitteln zuldssig sind [23].

Auf den 27 Produkten aus dem stationdren Handel
wurden insgesamt 261 gesundheitsbezogene Aussagen
gefunden (durchschnittlich 10 Aussagen pro Produkt).
Die 15 Nahrungserganzungsmittel aus dem Internethan-
del warben mit insgesamt 182 Health Claims — durch-
schnittlich 12 Angaben pro Produkt, die vorwiegend in
den Produktbeschreibungen zu finden waren. Ledig-
lich drei Produkte aus dem stationdren Handel kommen
ohne gesundheitsbezogene Aussagen aus, im Internet
ist das bei keinem Produkt der Fall.

Alle Nahrungserganzungsmittel mit Health Claim werben
mindestens fiir Magnesium und fiir bis zu acht weitere
Stoffe. Neben Magnesium sind das am haufigsten Vita-
min B6, gefolgt von Calcium, Vitamin C und Vitamin D.

Das heifit, diese gesundheitsbezogenen Aussagen sind
nicht in der Positivliste der EU-Kommission aufgefiihrt.
Oder sie beziehen sich auf mehrere Stoffe, obwohl die
Aussage nicht fiir alle giiltig ist. Vor allem bei Produkten
aus dem Internet fallt auf, dass sie haufig mit unzulds-
sigen Aussagen wie ,senkt das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Probleme*, ,hilfreich gegen Kopfschmerzattacken®,
»entgiftet den Korper“ oder ,,mit blutdrucksenkenden
Eigenschaften® (iber das zuldssige Maf} hinaus werben

( ).
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Zugelassene Claims

rechtlicher Klrungsbedarf/
aus VZ-Sicht unzuldssig*

Uberpriifung der gesundheitshezogenen Angaben
(Stationdrer Handel: n=261 Aussagen, Internet: n=182 Aussagen)

15( Stationdrer Handel
@ Internet

Eindeutig
nicht zugelassene Claims

Abbildung 6:

Uberpriifung der gesundheitsbezogenen Aussagen auf magnesiumhaltigen Nahrungsergénzungsmitteln

*Diese Health Claims sind nach Meinung der Verbraucherzentralen unzuldssig, da sie den Anforderungen der Health Claims Verordnung nicht entsprechen.
Die Zuldssigkeit dieser Formulierungsvarianten wurde bisher noch nicht gerichtlich gekldrt.

Aus Sicht der Verbraucherzentralen sollten noch weitere
gesundheitsbezogene Aussagen untersagt werden:
Beispielsweise tragt es zu einer unzuldssigen Verstar-
kung der Werbeaussage bei, wenn entgegen der zugelas-
senen Angabe auf eine Funktionsverbesserung anstelle
des Funktionserhaltes hingewiesen wird.

Beispiel: Erschopfung statt Ermiidung

Zugelassene Aussage nach HCVO

Aussage auf dem Produktbeispiel (Abb. 9)

Magnesium bzw. Vitamin B6 bzw. Vitamin B12 tragt zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

1 Stellungnahme Nr. 2012/39 ,,Gleichsinnige Formu-
lierungen zu zugelassenen Claims*“ des Arbeits-
kreises Lebensmittelchmischer Sachverstandiger
der Léander und des Bundesamtes fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit (ALS)

Magnesium und die Vitamine B6 und B12 helfen
dariiber hinaus, Miidigkeits- und Erschépfungszustande
zu reduzieren.
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Ausschlaggebend fiir diese Bewertung waren
beispielsweise:

¢ Fehlende Elemente von zugelassenen Claims:
Besonders haufig fehlt das Wort ,,normal“ als
Bestandteil des zugelassenen Claims (Beispiel:
»trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems bei“)

e Verallgemeinernde Aussagen ohne einen konkreten
Stoff zu benennen oder Hervorhebung eines be-

stimmten Wirkortes, beispielsweise des Herzens:

Beispiel: ,,TRINKmagnesium mit Kalium — Fiir Muskeln,
Herz und Nerven® (Abb. 7)

GRANDELAT
TRINKmagnesium

mit Kalium
Fiir Muskeln,

Herz und

Merven

36 Brausetabletten DR GRANDEL

Abbildung 7: Werbeaussagen auf der Vorderseite eines
magnesiumhaltigen Nahrungsergdnzungsmittels
(GRANDELAT TRINKmagnesium mit Kalium)

Zugelassen laut HCVO sind lediglich die Claims:

1)  Magnesium bzw. Kalium trdgt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.

2) Magnesium bzw. Kalium trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei.

e Veranderungen der Wortlaute von zugelassenen
Health Claims, so dass die Aussage unzuldssig
verdandert oder verstarkt wird:

Beispiel 1: ,,Magnesium hat eine essentielle Bedeutung
fur die Nerven- und Muskelfunktion“ (Abb. 8)

S R, i | % des empfohlenen
i Tablette i
Magnesium 250mg 67 %
Calcium 500 mg 63 %
Vitamin [ 5ug 100 %
Gemall Lebensmittelinformationsverardnung
pro Tablette pro100g

Brennwert -;':i' k_Trl}_kf_Jll 221 k_l'-:si'l'u: aly
Fett <01g 0%9g
- davon gesattigte

Feltsduren | <00g | D,Gg
Kohlenhydrate 0lg 6209
= davon Zucker <0,1q <3lg
Eiweil} <01g <01g
Salz <0149 <0.1g

Abbildung 8: Verdnderungen der Wortlaute von
zugelassenen Health Claims, so dass die Aussage
unzuldssig verdndert oder verstdrkt wird (altapharma
Magnesium + Calcium + D3)



Beispiel 2: ,Magnesium ist von elementarer Bedeutung
fur die Muskelfunktion®,,...spielt eine groRe Rolle fiir den
Energiestoffwechsel...“ (Abb. 9)

Beispiel 3: ,,Magnesium und die Vitamine B6 und B12
helfen dariiber hinaus, Miidigkeits- und Erschopfungs-
zustdnde zu reduzieren“ (Abb. 9).

Magnesium
600 rore )

&

Intensive korperliche Belastung durch Sport, Beruf sowie
stressphasen und die alltiglichen Herausforderungen beanspru-
chen den Kérper - er braucht tiglich eine leistungsfahige
Muskulatur, Energie und ein starkes Nervensystemn. Es kann so
ein erhihter Bedarf an Magnesium und den Vitaminen B, By
und By entstehen. Eine ausreichende Versorgung mit den
Vitalstoffen ist bei unausgewogener Erndhrung aber nicht
immer gewdhrleistet,

Magnesium ist von elementarer Bedeutung fir die Muskel-
funktionen. Genauso wie die Vitamine B;, B; und By, spielt es
zudem eine groBe Rolle fir den Energlestoffwechsel und die
Nervenfunktionen. Magnesium und die Vit. Be und By; helfen
dariiber hinaus, Miidigkeits- und Erschopfungszustinde zu
reduzieren. Vit. B, unterstiitzt die normale Herzfunktion und B,
und By; tragen zur Bildung roter Blutkérperchen bei. Diese sind
verantwortlich fiir die Sauerstoffversorgung der Muskulatur,

Abbildung 9: Werbeaussagen auf der Vorderseite
eines magnesiumhaltigen Nahrungsergdnzungsmittels
(GRANDELAT TRINKmagnesium mit Kalium)

Zugelassen laut HCVO sind lediglich die Claims:

1)  Magnesium trdgt zu einer normalen Muskelfunk-
tion bei.

2) Magnesium trdgt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.

3) Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei.

4) Magnesium bzw. Vitamin B6 bzw. Vitamin B12 zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

4.23  ,Freivon“-Werbung

Auf allen Produkten aus dem stationdren Handel sowie
bei sechs von 15 Produkten aus dem Internet wurde
mindestens eine ,frei von“-Werbung gefunden, die als
zusatzlicher gesundheitlicher Wert vermarktet wird. Am
haufigsten waren dies die Auslobungen ,,glutenfrei* und
»laktosefrei“ (oder gleichbedeutender Wortlaut). Weiter-
hin wurde mit dem Verzicht auf (kiinstliche) Farbstoffe
geworben sowie mit ,,zuckerfrei“, ,vegan“ oder ,ohne
Gelatine®.
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Warnhinweise — im Internet mit grofien
Liicken

Gemdf Paragraph 4 der Verordnung tber Nahrungser-
gdnzungsmittel miissen Nahrungserganzungsmittel mit
folgenden Hinweisen gekennzeichnet werden [24]:

4.2.4

° Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwen-
det werden.

° Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf
nicht tiberschritten werden.

*  Fiirkleine Kinder unzugénglich aufbewahren.

Auf allen Praparaten aus dem stationdren Handel waren
die Hinweise korrekt und leserlich auf der Verpackung zu
finden.

Bei den Produkten aus dem Internet wurden die Anga-
ben betrachtet, die bei der Kaufentscheidung ersichtlich
sind, das heif3t auf dem Produktfoto oder in der Produkt-
beschreibung. Auf neun Nahrungsergdanzungsmitteln
befanden sich alle notwendigen Warnhinweise. Auf
jeweils fiinf Produkten fehlte der Hinweis zur Verzehrs-
menge, zur ausgewogenen Erndhrung und/oder der
Aufbewahrung aufier Reichweite von Kindern.

Aufgefallen war ein Produkt aus dem Onlinehandel
(Multi-Food Calcium-Magnesium Kapseln), das in der
Kategorie ,Spezielle Erndhrung / Kinder* angeboten
wird. Auch hier fehlt der Aufbewahrungshinweis.

Generell gilt:
Fiir Kinder unter vier Jahren ist die Verwendung magne-
siumhaltiger Nahrungsergdanzungsmittel nicht geeignet

[8].
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esed  5.FAZIT UND FORDERUNGEN

Die Resorption von Mineralstoffen und Vitaminen richtet
sich in der Regel nach dem Versorgungsstatus und Bedarf
des Kérpers. Dabei flihrt eine zusatzliche Nahrstoffauf-
nahme Uber den Bedarf hinaus zu keiner Verbesserung
korperlicherund geistiger Leistungen, zu keiner Verbesse-
rung des Immunstatus oder einer nachweisbaren Verlang-
samung des Alterungsprozesses und auch nicht zu einem
erh6hten Schutz vor Herzinfarkt und Krebserkrankungen.
Die Verbraucherzentralen empfehlen deshalb, bei Ver-
dacht auf eine Unterversorgung oder einen Mangel
zundchst den tatsachlichen Bedarf feststellen zu lassen
und erst aufgrund einer unabhdngigen und qualifizierten
erndhrungsmedizinischen Fachberatung zielgerichtet und
richtig dosiert Nahrstoffe zu ergédnzen. Dieses Vorgehen
ist sicherer und verhindert unnétige Ausgaben fiir besten-
falls tiberfliissige Produkte.

FEHLENDE HOCHSTMENGEN-
REGELUNGEN

Unser Marktcheck hat gezeigt, dass viele Herstel-
ler die aus Griinden des gesundheitlichen
Verbraucherschutzes vom BfR empfohlenen
Hochstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe in
NEM nicht beriicksichtigen. Hohere Dosierungen
kommen sehrhdufigvor. Grund dafiirsind fehlende
Hochstmengenregelungen in Richtlinie 2002/46/
EG sowie der nationalen Nahrungserganzungs-
mittelverordnung (NemV). Derzeit uberarbeitet
das BfR seine Empfehlungen. Bei der Festlegung
von Hochstmengen sollten die Empfehlungen
des BfR sowohl national als auch im Rahmen der
EU-Rechtssetzung beriicksichtigt werden.

UNZULASSIGE GESUNDHEITS-
VERSPRECHEN

Nicht erlaubte gesundheitshezogene Aussagen
oder solche mit Irrefithrungspotential sind nicht
selten, wie der Marktcheck belegt. Aufféllig waren
insbesondere Internetangebote. Die amtliche
Lebensmitteliiberwachung sollte ein starkeres
Augenmerk auf unzuldssige Gesundheitsverspre-
chen legen und Verstéfe angemessen ahnden.

0 BEHORDLICHE PRUFUNG

Nahrungsergdanzungsmittel sind aufgrund der
Konzentration isolierter Nahrstoffe anders als
herkdmmliche Lebensmittel zu bewerten und
bergen Risiken. Statt einer Anzeigepflicht fir
Nahrungsergédnzungsmittel beim Bundesamt fiir
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit
fordern die Verbraucherzentralen eine behordliche
Priifung aller in Deutschland (gemaB § 5 Nem-V)
angemeldeten Nahrungserganzungsmittel hin-
sichtlich Wirksamkeit und Sicherheit sowie Richtig-
keit der Werbeaussagen vor dem ersten Inverkehr-
bringen bzw. vor Produkteinfiihrung.

0 PRODUKTINFORMATION

Der Einkauf von Nahrungsergdanzungsmitteln im
Internet sollte sorgfaltig tiberlegt werden und erst
nach griindlicher Information tber das Produkt
und kritischem Lesen des ,,Kleingedruckten* erfol-
gen. Die Erfahrung zeigt dariiber hinaus, dass die
sich an eine Bestellung anschlieende Werbeflut
erhebliche Ausmafie annehmen kann.

0 VERBRAUCHERAUFKLARUNG

Verbraucherinnen und Verbrauchern fehlen Infor-
mationen Uber ungiinstige Nahrstoffkombina-
tionen in Nahrungserganzungsmitteln und die
moglichen Risiken. Es ist auBerdem wichtig, sie
dariiber zu informieren, dass sich der Nahrstoff-
bedarf gesunder Personen in der Regel iiber eine
vielseitige Erndhrung decken ldsst.



Heseker H: Magnesium: Physiologie, Funktionen,
Vorkommen, Referenzwerte und Versorgung in
Deutschland. Erndhrungs Umschau 2014; 58(7):
376-381.

Schwab S, Heier M, Schneider A, Fischer B, Huth
C, Peters A, Thorand B: The use of dietary supple-
ments among older persons in southern Germany
— results from the KORA-age study. The Journal of
Nutrition, Health & Aging 2014; 18(5): 510-519.
Willers J, Heinemann M, Bitterlich N, Hahn A: Intake
of Minerals from Food Supplements in a German
Population — A Nationwide Survey. Food and Nutri-
tion Sciences 2015; 6(2): 205-215.

NN. Gesund und munter. Lebensmittel Zeitung vom
26.08.2016; 34: 52.

VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011 DES EURO-
PAISCHEN PARL AMENTS UND DES R ATES vom
25. Oktober 2011 betreffend die Information der
Verbraucher iiber Lebensmittel und zur Anderung
der Verordnungen (EG) Nr. 1924/2006 und (EG) Nr.
1925/2006 des Europdischen Parlaments und des
Rates und zur Aufhebung der Richtlinie 87/250/
EWG der Kommission, der Richtlinie 90/496/EWG
des Rates, der Richtlinie 1999/10/EG der Kommis-
sion, der Richtlinie 2000/13/EG des Europdischen
Parlaments und des Rates, der Richtlinien 2002/67/
EG und 2008/5/EG der Kommission und der Verord-
nung (EG) Nr. 608/2004 der Kommission. Briissel:
Amtsblatt der Europdischen Union, 2011.

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, Osterreichi-
sche Gesellschaft fiir Erndhrung, Schweizerische
Gesellschaft fiir Erndhrungsforschung, Schwei-
zerische Vereinigung fiir Erndhrung (Hrsg.): Refe-
renzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr. 2. Auflage,
1. Ausgabe. Bonn: 2015.

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and
Allergies (NDA): Scientific opinion on dietary refe-
rence values for magnesium. EFSA Journal 2015;
13(7): 4186.

Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR): Domke
A, Groklaus R, Niemann B, Przyrembel H, Richter
K, Schmidt E, WeiRenborn A,. Wérner B, Ziegen-
hagen R (Hrsg.): Verwendung von Mineralstoffen
in Lebensmitteln: Toxikologische und erndhrungs-
physiologische Aspekte (Teil Il). BfR-Wissenschaft
04/2004. Berlin: BfR-Hausdruckerei Dahlem; 2004.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Marktcheck der Verbraucherzentralen |

Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR): Domke A,
Grof3klaus R, Niemann B, Przyrembel H, Richter K,
Schmidt E, WeiBenborn A,. Worner B, Ziegenhagen
R (Hrsg.): Verwendung von Vitaminen in Lebensmit-
teln. Toxikologische und erndhrungsphysiologische
Aspekte. Teil I. BfR-Wissenschaft 03/2004. Berlin:
BfR-Hausdruckerei Dahlem; 2004.

Roffe C, Sills S, Crome P, Jones P: Randomised,
cross-over, placebo controlled trial of magne-
sium citrate in the treatment of chronic persistent
leg cramps. Medical Science Monitor 2002; 8(5):
CR326-330.

Supakatisant C and Phupong V: Oral magnesium
forreliefin pregnancy-induced leg cramps: a rando-
mised controlled trial. Maternal and Child Nutrition
2015; 11(2): 139-145.

Deutscher  Olympischer  Sportbund  (Hrsg.):
Nahrungsergdanzungsmittel. Frankfurt am Main:
Deutscher Olympischer Sportbund; 2014.

Suter PM: Checkliste Erndhrung (3., aktualisierte
Auflage). Stuttgart: Thieme; 2008.

Bertinato J, Lavergne C, Plouffe LJ, El Niaj HA. Small
increases in dietary calcium above normal require-
ments exacerbate magnesium deficiency in rats fed
a low magnesium diet. Magnesium Research 2014;
27(1): 35-47.

Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit (LGL): LGL rat zur Vorsicht mit Vita-
min B6-Sportprodukten. Pressemitteilung vom
30.08.2016. https://www.lgl.bayern.de/lebensmit-
tel/warengruppen/wc_49_diaetische_lebensmit-
tel/et_vitamin_b6_sportlerprodukte.htm  [Abruf:
30.11.2016].

BghmerT, Rgseth A, Holm H, Weberg-Teigen S, Wahl
L: Bioavailability of oral magnesium supplementa-
tion in female students evaluated from elimination
of magnesium in 24-hour urine. Magnesium and
Trace Elements 1990; 9(5): 272-278.

Benech H, Grognet JM: Recent data on the evalu-
ation of magnesium bioavailability in humans.
Magnesium Research 1995; 8(3): 277-284.

Ranade VV, Somberg JC: Bioavailability and phar-
macokinetics of magnesium after administration of
magnesium salts to humans. American Journal of
Therapeutics 2001; 8(5): 345-357.

Walker AF, Marakis G, Christie S, Byng M: Mg citrate
found more bioavailable than other Mg prepara-
tions in a randomised, double-blind study. Magne-
sium Research 2003; 16(3): 183-191.



| Marktcheck der Verbraucherzentralen

20

21

22

23

24

Nestler A, Vormann ], Kolisek M. Magnesium
supplementation acutely affects intracellular Mg2+
in human leukocytes. The FASEB Journal 2012; 26:
lb278.

Shechter M, Saad T, Shechter A, Koren-Morag N,
Silver BB, Matetzky S: Comparison of magnesium
status using X-ray dispersion analysis following
magnesium oxide and magnesium citrate treatment
of healthy subjects. Magnesium Research 2012;
25(1): 28-39.

Bertinato J, Plouffe LJ, Lavergne C, Ly C: Bioavai-
lability of magnesium from inorganic and organic
compounds is similar in rats fed a high phytic acid
diet. Magnesium Research 2014; 27(4): 175-185.
VERORDNUNG (EU) Nr. 432/2012 DER KOMMISSION
vom 16. Mai 2012 zur Festlegung einer Liste zulds-
siger anderer gesundheitsbezogener Angaben iiber
Lebensmittel als Angaben (iber die Reduzierung
eines Krankheitsrisikos sowie die Entwicklung und
die Gesundheit von Kindern. Briissel: Amtsblatt der
Europédischen Union, 2012.

Verordnung  lber  Nahrungsergdanzungsmittel
(Nahrungsergdnzungsmittelverordnung — NemV).
https://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/
nemv/gesamt.pdf. [Abruf: 30.11.2016].

Anhang 1

Gesamtiibersicht der iiberpriiften magnesiumhaltigen
Nahrungsergdnzungsmittel aus dem stationdren Ein-
zelhandel

Anhang 2
Gesamtiibersicht der iiberpriiften magnesiumhaltigen
Nahrungsergdnzungsmittel aus dem Internethandel

Die Produktiibersicht gibt den Stand zum Zeitpunkt der
Markterhebung wieder. Seit diesem Zeitpunkt kénnen
sich die Produktaufmachung, -kennzeichnung und/oder
die Zusammensetzung des Produktes gedndert haben.
Wir fordern Anbieter und Verbraucher auf, uns zu infor-
mieren, wenn veranderte Produkte im Handel oder Inter-
net zu finden sind.
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KONZEPTION, DURCHFUHRUNG, BERICHT:
Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Verbraucherzentrale Hessen e.V. (Federfiihrung)
Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.
Verbraucherzentrale Sachsen e.V. (Federfiihrung)
Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.V. (Federfiihrung)

Die Markterhebung erfolgte durch die Verbraucherzentralen:

Bayern, Baden-Wiirttemberg, Mecklenburg-Vorpommern,
Saarland und Schleswig-Holstein

Verbraucherzentrale Bayern e. V.
Mozartstrafie 9
80336 Miinchen

Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e. V.
PaulinenstrafBe 47
70178 Stuttgart

Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern e.V.
StrandstraRe 98
18055 Rostock

Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Trierer Straf3e 22
66111 Saarbriicken

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Andreas-Gayk-Strae 15
24103 Kiel

© Verbraucherzentrale Bayern e. V., Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e. V.,

Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern e.V.,

Gefordert durch:

% Bundesministerium
28> 1 fir Erndhrung

und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

verbraucherzentrale

Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V. und Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.

Stand: Dezember 2016



