verbraucherzentrale

Couscous-Salat

fur 4 Portionen:

250 g Couscous

250 ml Gemiisebriihe

6 EL Olivenol

1 Zitrone
Salz und Pfeffer

400 g Gemiise, z.B.:
Bund Petersilie
Frihlingszwiebeln
Tomaten
Mohren
Erbsen (tiefgefroren)

Pro Portion:

Energie 419kcal / Fett 16,6 g /
EiweiR 11,9 g / Ballaststoffe
8,87g / Kohlenhydrate 54,9 g

Weitere Rezepte finden Sie in unseren Ratgebern ,Barenstarke Kinderkost” und ,,Mit Kindern essen”,
www.ratgeber-verbraucherzentrale.nrw




