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Wahrnehmungsspiel und Vielfalt der Lebensmittel:

BROTE
SCHMECKEN

FRUHLING-NR.Z
DAZU PASST AUCH:
FRUHLING-NR. 1,3, 4,5, 6,7

ABLAUF:

Die Kinder betrachten die Auswahl und beschreiben wie die Brote
aussehen. Jedes Kind probiert ein Stiickchen von jeder Sorte.
Fordern Sie die Kinder dabei auf, intensiv zu kauen und festzu-
stellen, was im Mund passiert: Wie verdandert sich der Geschmack
des Brotes durch das intensive Kauen?

Die Kinder bewerten den Geschmack der verschiedenen Brotsor-
ten mit Hilfe folgender Fragen: Wie sieht es aus? Wie riecht es?
Wie schmeckt es? Wie ist die Beschaffenheit? Die Kinder nennen
ihren Favoriten. Anschlie3end kosten die Kinder mit geschlosse-
nen oder verbundenen Augen eine Brotsorte und versuchen zu
erschmecken, welches Brot sie gegessen haben.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT]UNGEREN KINDERN:
Die Kinder kosten alle Brotsorten, die angeboten werden und
benennen ihren Favoriten.

Das Brot schmeckt durch intensives Kauen sl
Getreide zu Glucose (Zuckerm
Bei vielen Kindern sind Brote, die keine sic
beliebter als die kauintensiveren Kornerbrote. Vollk
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