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Frihstiicksanregung und Mahlzeitenzubereitung:

FRUHSTUCKS-
SPIESSE

ABLAUF:

Frische Friihstiicks-Spiefie konnen die Kinder je nach Geschmack
und Saison selber zusammenstellen. Und so gehts:

e Vollkornbrote mit Frischkdse bestreichen und zusammen- “‘\'PO

klappen. VORBER
S . EITUNG: Arbeitsplatz
e  Brotin Wiirfel schneiden. reiten, Materia| bereitle:en vorbe-

e Gemise putzen, waschen und in mundgerechte Stiicke ANZAHL DER KINDER Klei
. < Kleingru
schneiden. DAUER: 25 Minuten §uppen
e Obstwaschen, klein schneiden, mit etwas Zitronensaft be- MATERIAL: Schneideh .
trdufeln, damit es nicht braun wird. messer Af;fallscﬁlu € rlett, Kiichen-
. . 9 sse
e Kdse wiirfeln. LERNERFAHRUNGEN:

: Zubereitung
eines Pausenspieﬁes aus ver-
schiedenen Lebensmitteln, in der
Gemeinschaft essen

e Brotwiirfel, Obst- und Gemiisewiirfel abwechselnd auf die
Spief3e stecken.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:
Gemiise und Brot bereits im Vorfeld schneiden. Die Kinder spie-
3en je nach Belieben die Lebensmittel auf.

Zutratew:
vollkovnovot, Schnitt-
\ase, Frischkase odev
selbst gemachten

Kv'a\u%@vqu\c, Gewan- e q\ d
se Aev Saison (Mdlhvew, |

Radieschew, Guvkew),
Obst Aev Saisom (Fete),
EvAbeevew), Holzspiede
oAev 2 alwmstochey

Je nach Geschmack und Saison kon-
nen auch andere Obst- und Gemise-
arten verwendet werden, z.B. kleine
Tomaten, Kohlrabi, Paprika, Zucchini,
Birnen, Beeren oder Melonen etc.




