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Frihstiicksanregung und Mahlzeitenzubereitung:

BUNTE
BROTGESICHTER

ABLAUF:
Ein selbstgestaltetes Brotgesicht mit frischem Gemiise

und Obst, ist eine ideale Abwechslung zum Friihstiicks-
brot. Und so gehts:

Iwfo

~ VORBER

‘ EITUNG: Arbeijt

e Das Gemiise waschen, abtrocknen, in Streifen oder __reiten, Materia| bereitlzzlatz orbe:
’ en

Scheiben schneiden und in Schiisseln geben. ~ ANZAHL DER KINDER: Klei
e Eine Scheibe Brot mit Quark oder Frischkése bestrei- " DAUER: 30 Minuten. Ingruppen

chen und mit Kdse belegen.
e Mit den Gemiisestreifen und -scheiben ein Gesicht
mit Augen, Nase, Mund und Ohren auf die Brotschei-

 MATERIAL: Schneidebrett, Kiichen-
“ messer, Abfallschijssel, Sparschi-
__ler, Teller oder Schélchen, Messer

be legen. ~_Kiichenschere
, grofBer T
e Zum Schluss mit Petersilie oder Schnittlauch Haare . Platte s =ler oder
gestalten.

“ LERNERFAHRUNGEN: Kreative

“ Pausenbrote aus verschiedenen
_Lebensmitteln Zubereiten, in der
 Gemeinschaft essen

Vor dem Essen kdnnen alle Gesichter fotografiert werden
und als Erinnerung auf einem Plakat im Flur oder Grup-
penraum aufgehdngt werden. Vielleicht fallen den Kindern
lustige Namen fiir ihre Brotgesichter ein.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN
KINDERN:

Beim Belegen der Brote kdnnen die dlteren Kinder den /
kleineren helfen.

——

Tipp

Die Kinder benennen die Ge-
miisesarten. Die Kinder kénnen
auch andere Figuren wie Blu-
men oder Schmetterlinge aufs

Brot legen.
Zutratrew:

LWV =0

vevschiedene vollkovn-
vrotsoview, yvevschiede-
we Sovten Kase, Evisch-
kase und/odev selost
gewmachten Krautev-
quawk, Mehvew, Popvikar,
Salaty uvke, Tomatew,
Salat, Olvew, Schnitt-

oaunch, Petevsilie
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