Ratgeber Demenz:
Wegweiser fiir Betroffene und Angehoérige

Die Diagnose Demenz verandert den Alltag grundlegend: Fir die Betroffenen
selbst wie fur deren Familien und Freunde. Rund 1,8 Millionen Menschen
sind hierzulande aktuell an den unterschiedlichen Formen einer Demenz
erkrankt — Tendenz steigend angesichts einer alternden Gesellschaft. Was
aber bedeutet es, wenn kognitive, emotionale und soziale Fahigkeiten
schleichend verloren gehen? Wie lasst sich ein selbststandiges Leben
maoglichst lange organisieren? Welche Unterstiitzung ist dabei notwendig?
Der ,Ratgeber Demenz“ der Verbraucherzentrale, jetzt in aktualisierter
zweiter Auflage erschienen, gibt Angehdrigen auf all diese Fragen Antworten
und praktische Hilfen an die Hand.

Zum Einstieg wird Medizinisches verstandlich gemacht: Wie sich die
krankheitsbedingten Abbauprozesse im Gehirn vollziehen, was die
Forschung bisher herausgefunden hat und was medikamentdse und nicht
medikamentdse Behandlungsformen bringen. AuRerdem erlautert der
Ratgeber, welche Warnzeichen auf eine Demenz hindeuten kénnen oder
eher als altersbedingte Verdnderungen zu sehen sind. Zentrales Anliegen
jedoch: Einblicke in die veranderte Welt und Wahrnehmung von Menschen
mit Demenz zu gewahren und Mdglichkeiten des Umgangs damit
aufzuzeigen. Etwa wie das Wohn- und Lebensumfeld so organisiert werden
kann, dass sich Betroffene im Alltag weiterhin gut zurechtfinden. Kapitel zu
Leistungen aus der Kranken- und Pflegeversicherung fir Betroffene und
deren Angehorige sowie zu Entlastungsangeboten unterstitzen bei der
Suche nach zugewandter Pflege. Checklisten und ein umfangreiches
Verzeichnis von Beratungs- und Informationsangeboten machen die
praktische Hilfe fir Angehorige zu einem wertvollen Begleiter.

Der ,Ratgeber Demenz. Praktische Hilfen fiir Angehérige® hat 192 Seiten und
kostet 20,- Euro, als E-Book 15,99 Euro.

Bestellmoéglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter
0211 /91 380-1555. Der Ratgeber ist auch in den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und im Buchhandel erhéltlich.

Hinweis fir Redaktionen: Rezensionsexemplare unter

Tel. 0211 / 91 380-1363 oder E-Mail publikationen@verbraucherzentrale.nrw
Pressetext und Cover:
www.verbraucherzentrale.nrw/buecher-und-ebooks/demenz
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